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Dinsdag 13 oktober  Algemene informatie avond  
Thema: Bemoediging als succesfactor in de omgang met mensen en kinderen.  
Catharina Haverkamp, zelf Encouraging-Trainer Schoenaker-concept® vertelt op deze avond over de 
achtergrond van bemoediging; wat is het, hoe werkt het en welke resultaten kun je met bemoediging 
behalen. Een avond voor iedereen die meer wil weten over leven met een positieve kijk op jezelf, over 
bemoediging op je werk, over bemoediging in het gezin, kortom over een bemoedigende manier van 
samenleven. Ze geeft ook uitleg over de diverse Encouraging-Trainingen Schoenaker-concept®. 
Onder het motto; bemoediging kun je overal gebruiken en je kunt het leren. Natuurlijk ga je 
bemoedigd naar huis. Dus, heb je ervan gehoord, wil je er wel eens wat meer van weten, kom naar 
deze informatieve avond. Neem gerust een bekende mee! 
De avond is van 20.00-22.00. Kosten 10 euro 
 
  
Woensdag 14 oktober Terugkomavond 
Deze come-back is bedoeld voor mensen die eerder een Encouraging-Training volgden.  
We volgen deze avond het bekende 6-stappen plan. De inhoud van het programma is een verrassing, 
maar je zal weer geïnspireerd en opgefrist huiswaarts keren. 
De avond is van 20.00-22.00. Kosten 15 euro. 
 
  
Woensdag 28 oktober  Informatieavond over de basistraining :   
          "Moed doet goed". 
Voor iedereen die geïnteresseerd en nieuwsgierig is naar deze bemoedigingstraining. 
Wat is bemoediging, waarom is het nodig, hoe werkt het en hoe bemoedig je jezelf en anderen? 
Catharina zal vertellen en uitleggen over de training en de thema's die daarbij aan de orde komen. Je 
krijgt een goed beeld van de training, zodat je voor jezelf kunt beslissen en ervaren of het iets voor je 
is. Er is ook gelegenheid om je vragen te stellen. In ieder geval heb je een leuke bemoedigende avond. 
Neem gerust vrienden mee! Het is ook mogelijk om je na deze avond aan te melden voor de training. 
De avond is van 20.00-22.00. Kosten 10 euro. 



Dinsdag 3 november  Informatieavond over de relatietraining: 
                                      "Waar wacht je nog op". 
Je relatie verrijken! Ja, dat kan! 
Deze avond is voor iedereen die nieuwsgierig is naar de mogelijkheden die je hebt om meer uit je 
relatie te halen en meer plezier en harmonie te beleven. Je hoeft er geen problemen voor te hebben. 
Als je een relatie hebt is het leuk en verrassend om kennis te nemen van de positieve gedachten die aan 
deze training, dus geen therapie, ten grondslag liggen. Je zult er veel plezier aan beleven, alleen of met 
elkaar. Met of zonder partner is dit een avond om niet te missen. Catharina vertelt praktisch en met 
humor. Het is ook mogelijk je na deze avond aan te melden voor de training. 
De avond is van 20.00-22.00. Kosten 10 euro. 
  
  
Donderdag 12 november Informatieavond over de opvoedingstraining :  
                                    "Kinderen opvoeden en vrede in het huis houden". 
Deze avond is voor iedereen die met kinderen omgaat, als ouder, als leerkracht, als medeopvoeder, als 
oma en opa, als oppas en voor iedereen die nieuwsgierig is naar een bemoedigende omgang met 
kinderen. Catharina vertelt over bemoediging als succesfactor in de opvoeding. Wat is eigenlijk 
bemoediging en wat is het effect van bemoediging op kinderen en op jezelf als opvoeder. Hoe maak je 
gebruik van bemoediging in de opvoeding en in de omgang met kinderen. Een hele leuke avond, met 
veel voorbeelden uit de praktijk. Het is ook mogelijk om je na deze avond aan te melden voor de 
training. 
De avond is van 20.00-22.00. Kosten 10 euro. 
  
 
Alle avonden zijn op de Singel 46 in Amsterdam. 
Om 19.45 is er koffie en thee. 
Iedereen is van harte welkom en het verplicht je tot niets.  
Fijn als je je van te voren aanmeld en contant betaalt, maar zoet invallen mag ook! 
EN: 
De trainingen starten bij aanmelding van min. 8 deelnemers.  
Je kunt je dus het hele jaar door aanmelden.  
Dat doe je door contact met mij op te nemen per telefoon of mail. 
Catharina Haverkamp 020-6205684 / 0650608322 
catharinah@gmail.com 
  
 
 
LAATSTE NIEUWS! 
In het najaar (nov/dec) organiseer ik twee  'bemoedigingsdagen' in Amsterdam! 
Hiervoor ontvang je tegen die tijd nog een uitnodiging. Maar alvast een klein voorzetje.  
Een dag met lezing en work-shops ism zangeres Caroline Erlekens rondom de geweldige film;  
"As it is in heaven" van Kay Pollack.  
Kortom; een inspirerende dag, op locatie! 
Ik hoop jullie van harte te zien op een van de bijeenkomsten.  
Wil je meer weten of heb je vragen, neem gerust contact op. Je bent altijd welkom. 
  
Met een bemoedigende groet, Catharina     
www.meermoedmeermens.com 
 
 
 


