
Programma 2E Nationale Bemoedigingsdag 
Thema: Onderwijs & Opvoeding ‘in beweging’ 

 
09.30 – 10.30 uur ontvangst met koffie en thee  
10.30 – 10.45 uur opening door Marry Oostijen, voorzitter Stichting Encouraging-
Training Schoenaker-concept® 
10.45 – 11.30 uur inleiding Theo Joosten 
“Bemoedigen: een succesfactor in onderwijs en opvoeding” 
“Wat hebben Adler en Dreikurs met het toepassen van bemoediging bedoeld. Wat is het 
wel en wat is het niet? Bemoedigen is vooral een houding en geen “opvoedingstrucje”. 
Er zal worden stil gestaan bij het belang van het voorkomen van ontmoedigde kinderen. 
Ook de taal van bemoediging krijgt de nodige aandacht. In de inleiding zullen ook tips en 
praktijkvoorbeelden aan de orde komen.” 
 

11.30 – 12.45 workshops 
 
Workshop 1. “Gezinsraad’’ 
Wil Bahlmann en Klaasje van der Ley  
 “Overleggen is het sleutelwoord voor onze toekomstige maatschappij. De tijd dat de één 
iets beslist en de anderen gehoorzamen is voorbij. We moeten leren om met elkaar te 
overleggen, gezamenlijk tot besluiten te komen en verantwoordelijkheid te delen. De 
beste plaats om dit te leren is in het gezin. De workshop geeft je ideeën hoe je dit in jouw 
gezin kunt aanpakken.” 
 
Workshop 2 “… maar wie bemoedigt mij …..?” 
Renie Bahlmann 
 “In de driehoek ouder-kind-leraar is veel aandacht voor het kind. Logisch, zowel ouder 
als leraar zijn gericht op hetzelfde doel: zorgen dat het kind zich kan ontwikkelen en dat 
meekrijgt waardoor het een gelukkig leven kan hebben en zinvolle bijdragen kan leveren. 
Maar kinderen opvoeden - of dat nu thuis of in de klas is - gaat niet altijd van een leien 
dakje. Hoe ga je om met je eigen ontmoediging ten aanzien van je rol als ouder of 
leraar? Wat kun je doen ter bemoediging van de ander? En welke bijdrage kunnen ook 
kinderen zelf hierin spelen? Een korte verkenning voor ouders en leraren die zichzelf en 
elkaar (meer) willen bemoedigen." 
 
Workshop 3a “Ontmoedigde kinderen zijn storende kinderen”  (alleen ’s morgens) 
Pauline Hofstra 
Zodra je als kind geboren wordt, is je eerste sociale opgave: mij veilig hechten aan mijn 
ouders. Een veilige hechting betekent dat jij je opgenomen voelt in het gezin, welkom, 
geaccepteerd zoals je bent en goed genoeg om van te houden en voor te zorgen. 
Wanneer jij je erbij voelt horen op deze manier, durf je jezelf te ontwikkelen. In de 
workshop onderzoeken we het belang van ‘het gevoel erbij te horen’ en wat de gevolgen 
kunnen zijn wanneer kinderen zich er niet bij voelen horen. Ontmoedigde kinderen 
voelen zich er  niet meer bij horen en ontwikkelen, in hun streven naar erkenning storend 
gedrag. We bespreken hoe we als ouders en leerkrachten geneigd zijn te reageren op 
dit storende gedrag, wat we daarmee bereiken en hoe we anders (bemoedigend) 
zouden kunnen reageren. 
 
Workshop 3b  "Wat is dat nou zo'n Encouraging-Training?"  (alleen ’s middags) 
Catharina Haverkamp en Marry Oostijen  

Catharina  en Marry zullen op een interactieve manier informatie verstrekken over de 
Encouraging-Training Schoenaker-concept© en de opleiding tot trainer. 
 
Workshop 4 “Voor een andere kijk op de zaak” 
Merit Teunissen 
 “Hoe kan een gezin dat uit balans is het juiste spoor hervinden? 
Elk gezin heeft wel eens te maken met incidentele of structurele problemen. Zo heeft 
zo’n 10% van de gezinnen te maken met leer- of gedragsproblematiek. Maar ook 
bedplassen, faalangst of motorische stoornissen komen voor. Zijn er naast de reguliere 
aanpak nog andere oplossingen in deze situaties? In deze workshop wordt een integrale 
aanpak gepresenteerd, die gestoeld is op het Encouraging Concept van Theo 
Schoenaker.” 
 
Workshop 5 “Opvoeden en bemoedigen” 
Willy Hoekstra (1e gedeelte, vervolg ‘s middags) 
In deze workshop wordt u interactief op de hoogte gebracht van bemoedigen in 
alledaagse opvoedingssituaties. 
De workshop beoogt niet volledig te zijn, maar neemt u graag mee naar o.a. deze 
onderwerpen: storend gedrag, opvoedingsstijlen,bemoedigen, belonen en straffen, 
logische gevolgen, privé logica. 
Aan het eind van de workshop heeft u weer meer bagage in uw rugzak. 
 
12.45 – 14.00 uur lunch 
 

14.00 – 15.15 uur workshops 
  
Workshops 1, 2,  en 4 met een nieuwe groep 
Workshop 3b "Wat is dat nou zo'n Encouraging-Training?" 
Workshop 5 (vervolg) “Opvoeden en bemoedigen” 
 
15.15 – 15.45 uur koffiepauze 
15.45 – 16.15 uur presentatie boek “Succes op school!” van Theo Schoenaker e.a. met 
medewerking van Catharina Haverkamp 
16.15 – 16.30 uur afsluiting formele gedeelte 
16.30 – 18.00 uur boeken en CD markt, tijd om na te praten 
 

 
Datum: zaterdag 16 mei 2009 
Tijd: 9.30 – 18.00 uur 
Plaats: Hotel ’t Zwartewater, Vergader- en Congrescentrum, De Vlakte 20, 8064 PC 
Zwartsluis tel 038-3866444 
Opgave: via contactformulier  op www.stichtingencouragingtraing.nl of telefonisch 038-
3856543 
Kosten: € 35.00 p/p inclusief koffie/thee en lunch, overmaken op Postbankrekening 
5330349  t.n.v. Stichting Encouraging-Training onder vermelding van naam en adres 



INLEIDERS EN WORKSHOPLEIDERS BEMOEDIGINGSDAG 2009 
 
Renie Bahlmann (1974)  
Renie Bahlmann is psychologe en heeft een eigen praktijk ‘Moedig Mens’ in 
Groningen. Tijdens haar studie is ze in aanraking gekomen met de Individualpsychologie 
en bemoediging en onmiddellijk omgegaan. Sindsdien geeft ze - als encouraging-trainer 
-vooral trainingen en workshops over deze thema's en geeft ze therapie en coaching 
vanuit deze grondgedachten. Ze is verbonden als opleider aan het Adler-Schoenaker 
Instituut (ASIN) in Nederland. 
 
Wil Bahlmann (1942)  
Wil Bahlmann is Encouraging-Trainer (basis-, vervolg-, opvoed- en relatietraining), 
Individual-psychologisch sociaaltherapeut en counselor. Ze is ook docente praktische 
ontspanning en autogene training. Daarnaast is ze leider van het Antonia Instituut voor 
sociale educatie en het Adler-Schoenaker Instituut Nederland (ASIN) te Assen, waar de 
opleiding tot Encouraging-Trainer Schoenaker-concept® wordt gegeven.    
 
Catharina Haverkamp (1959)  
Catharina is secretaris van de Stichting Encouraging-Training Schoenaker-concept®, 
actrice en Encouraging-Trainer (basis- en relatietraining). Catharina heeft haar eigen 
onderneming ‘Meer moed meer mens’ in Amsterdam en geeft lezingen en workshops 
over moed en bemoediging.  
 
Willy Hoekstra (1954 )  
Willy Hoekstra is 32 jaar als leraar, adjunct-directeur en intern begeleider werkzaam 
geweest in het basisonderwijs. Sinds 2005 werkt hij als docent en studiecoach in de 
master SEN ( Special Educational Needs) opleiding. In september 2007 is hij tevens 
lesplaats Regiocoördinator voor de master SEN in Leeuwarden geworden. 
Willy heeft zich verdiept in de Individual Psychologie en is lid van de NWIP. 
Tevens is hij actief in de zomerschool van R. Dreikurs. Ook is hij een gecertificeerd 
MI/SCL trainer. (Meervoudige Intelligentie/Structureel  Coöperatief Leren van 
H.Gardner.) 
 
Pauline Hofstra (1963) 
Pauline is psychologe en Encouraging-Trainer (basis-, relatie- en opvoedtraining), en als 
freelance docent werkzaam binnen het HBO en MBO. Daarnaast verzorgt zij workshops 
en traint en begeleidt zij mensen vanuit haar eigen bedrijf in De Wijk ‘Animare, centrum 
voor bemoediging’. 
 
Theo Joosten (1948) 
Theo Joosten is voorzitter van de Bond KBO (basisonderwijs) en bestuurslid NWIP 
(Nederlandse Werkgemeenschap voor Individual Psychologie),  medevoorzitter Icassi en 
voormalig docent Icassi. Ook is hij schoolbegeleider geweest met als specialisme het 
omgaan met kinderen vanuit Individual Psychologische opvattingen.  
 
Klaasje van der Ley (1959) 
Klaasje van der Ley is pedagoog en Encouraging-Trainer (basis-, opvoed- en 
relatietraining). 
Ze is werkzaam als opvangbegeleider bij 2 gastouderbureau ‘s.  
 

Marry Oostijen(1948) 
Marry Oostijen heeft jarenlange ervaring als ondernemer vanuit Cadona Training & 
Advies, en is sinds de oprichting voorzitter van de Stichting Encouraging-Training 
Schoenaker-concept®. Marry is Encouraging-Trainer (basis- en relatietraining). 
 
Theo Schoenaker(1932) 
Theo Schoenaker is de Grondlegger van het Adler-Dreikurs-Instituut Dld., van de 
Individualpsychologische Sociaaltherapie en Encouraging-Training. Theo is 
Individualpsychologisch Counselor en logopedist. Hij is auteur van verschillende 
Individualpsychologische boeken. RDI Verlag Bocholt-Barlo (Dld.)  
 
Merit Teunissen (1963) 
Merit Teunissen is coach/counselor en Encouraging-Trainer (basis-, opvoeding- een 
relatietraining). Vanuit haar praktijk – Instituut Merite – geeft ze trainingen en doet ze aan 
individuele begeleiding. Haar specialisatie is begeleiding van ouders van kinderen met 
ADHD, autistische beperkingen, dyslexie of dyscalculie. Daarnaast is zij werkzaam bij 
een bedrijf in Deventer dat kinderen en volwassenen begeleid met dyslexie en 
dyscalculie. 

 
www.stichtingencouragingtraining.nl  


