
"Het begint bij jezelf "  
Over een goede omgang met jezelf in de levenstaken liefde, werk en gemeenschap 
 
Programma 
3e Nationale Bemoedigingsdag op zaterdag 5 juni 2010 
 
09.30 - 10.30 uur: Ontvangst met koffie en thee 
10.30 - 10.45 uur: Opening 
10.45 - 12.30 uur: Lezing Theo Schoenaker 
´Over een goede omgang met jezelf in de levenstaken liefde, werk en 
gemeenschap´. Er is één persoon in je leven waarmee je elke morgen 
moet opstaan en waarmee je alle intimiteiten van je leven moet delen. 
Die persoon ben je zelf. Het is daarom niet onbelangrijk hoe je met deze 
persoon omgaat. 
12.30 - 14.00 uur: Lunch 
14.00 - 16.00 uur: Workshops (op het aanmeldingsformulier op 
de website kan een voorkeur voor een workshop worden aangegeven) 
 
A. Fred en Wil Bahlmann over de levenstaak ‘Gemeenschap’ 
Een workshop waarin duidelijk wordt wat Alfred Adler heeft verstaan 
onder de levenstaak ‘Gemeenschap’ en waarom hij het als een aparte taak 
heeft genoemd naast liefde en werk. 
 
B. Ruth Broekhuizen over de levenstaak ‘Liefde’ 
Wat kun je doen om de kwaliteit van je relatie te verbeteren, ook als je 
partner (nog ) niet meewerkt? Ontdek je eigen mogelijkheden. 
 
C. Cherida Creebsburg over de levenstaak ‘Liefde’ 
Over de omgang met jezelf en kinderen opvoeden. Hoe doe je dat? Wat 
heb je hiervoor nodig aan vaardigheden? En welke rol speelt je eigen 
persoon hierin? 
 
D. Theo Joosten over de levenstaak ‘Werk’ 
Jij en je werk. Adler beschouwt het als één van de drie levensopgaven van 
een mens. In alle vormen van werk komt samenwerken aan de orde: een 
dagelijkse oefening in gemeenschapsgevoel? 
 
E. Dirk Magré over de levenstaak ‘Werk’ 
Daar sta je dan: 57 jaar oud en het einde van je dienstverband is daar. 
Als je onder een krukje met 3 poten er één wegzaagt, dan blijft het krukje 
niet meer staan. Is dat ook zo met de levenstaken? 
16.00 - 16.30 uur: Formele afsluiting 
16.30 - 17.30 uur: Tijd om na te praten/boekenmarkt 

 
Wil Bahlmann (1942) 
Individualpshychologisch sociaaltherapeut, counselor, huwelijks- en 
relatiecounselor, Encouraging-Trainer Schoenaker-concept® (basis, 
ouders-/opvoeders, partners in relaties, master), docente praktische 
ontspanning. 
Adler-Schoenaker-Instituut Nederland (ASIN), Assen. 
 
Fred Bahlmann (1947) 
Individualpsychologisch counselor, huwelijks- en relatiecounselor, 
Encouraging-Trainer Schoenaker-concept® (basis, werk en beroep), 
Ir./Ing. Werktuigbouwkunde (met 25 jaar ervaring in het bedrijfsleven, in 
energievoorziening en –research). 
Centrum voor Toegepaste Individual Psychologie (CTIP), Assen. 
 
Ruth Broekhuizen (1954) 
Individualpsychologisch counselor, Encouraging-Trainer Schoenakerconcept 
® (basis, ouders/opvoeders, partners in relaties, master) 
Ruth Broekhuizen training & counseling, Lelystad. 
 
Cherida Creebsburg (1965) 
Docente omgangskunde. Werkzaam als docente seksuele- en relationele 
vorming en vertrouwenspersoon op het voortgezet speciaal onderwijs 
in Rotterdam, Encouraging-Trainer Schoenaker-concept® (basis, ouders/ 
opvoeders). 
 
Theo Joosten (1948) 
Voorzitter Bond KBO (basisonderwijs), bestuurslid NWIP (Nederlandse 
Werkgemeenschap voor Individual Psychologie), medevoorzitter Icassi 
(International Adlerian Summerschool Institute). 
 
Dirk Magré (1952) 
Encouraging-Trainer Schoenaker-concept® (basis), Transformationeel 
Trainer en Coach. 
Dilmarah-Trainingen en Coaching, Roden. 
 
Theo Schoenaker (1932) 
Grondlegger Adler-Dreikurs-Instituut Dld., Individualpsychologische 
Sociaaltherapie en Encouraging-Training, Individualpsychologisch counselor 
en logopedist, auteur van verschillende Individualpsychologische boeken. 
(RDI Verlag, Bocholt-Barlo (Dld) 

 



 
 
 
 
 

3e Nationale Bemoedigingsdag 
Zaterdag 5 juni 2010 
van 9.30 – 17.30 uur 

 
Kosten: € 40.00 p/p inclusief koffie/thee en lunch. 
Graag overmaken op postbankrekeningnummer 5330349 
ten name van: Stichting Encouraging Training. onder 
vermelding van: Naam en adres. 
 
 

 
 
 
Stichting Encouraging - Training Schoenaker-concept® 

Postbus 56 
8280 AB Genemuiden 
038 - 385 65 43 
 

info@stichtingencouragingtraining.nl 
www.stichtingencouragingtraining.nl 

 

 
3e Nationale Bemoedigingsdag 

Zaterdag 5 juni 2010 
van 9.30 – 17.30 uur 

In Hotel ’t Zwartewater 
Vergader- en Congrescentrum 

De Vlakte 20 
8064 PC Zwartsluis 

 038 - 386 64 44 
 


