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4¢ Nationale Bemoedigingsdag

U bent van harte uitgenodigd voor het bijwonen van de 4e Nationale Bemoedigingsdag die geheel in het teken staat
van |00 jaar Individualpsychologie van Prof. Dr.Alfred Adler (1870-1937).
Deze dag wordt georganiseerd door: het Adler-Schoenaker Instituut Nederland, de Nederlandse Werkgemeenschap voor

Individualpsychologie, de Schoenaker Academie Nederland en de Stichting Encouraging-Training Schoenaker-concept®

Zaterdag 18 juni 2011 van 9.45 - 17.30 uur
Katholieke Pabo Zwolle (KPZ)
Ten Oeverstraat 68 | 8012 EW Zwolle | T.038 - 421 74 25

Opgave via het contactformulier op: www.stichtingencouragingtraining.nl of per mail: info@stichtingencouragingtraining.nl

Kosten van deze dag € 47.50 p/p inclusief koffie/thee en lunch en afsluitend drankje/hapje.
Bedrag graag overmaken op postbankrekeningnummer 5330349 ten name van: Stichting Encouraging Training

onder vermelding van uw naam en adres. Uw betaling geldt als bewijs van inschrijving
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Programma

09.45—10.15 uur ontvangst met koffie en thee

10.15—10.30 uur opening door Marry Oostijen

10.30 — I1.15 uur hoofdgastspreker Theo Joosten
“Betekenisvolle bijdragen aan samen-leven”

11.15-11.30 uur kleine pauze

11.30 — 12.45 uur demonstratie/lezing internationale
gastdocent Gerhard Baumer (Berlijn)
“Jeugdherinneringen en levensstijl”

13.00 — 14.00 uur lunch

14.00 - 15.30 uur keuze uit 5 verschillende workshops

15.30 — 16.00 uur afsluitende act door Catharina Haverkamp
en slotwoord door Marry Oostijen

16.00 - 17.30 uur tijd voor ontmoeting onder het genot

van een hapje en drankje

Op het aanmeldingsformulier op de website kan een voorkeur voor een
workshop worden aangegeven. (workshop B duitstalig)

A. Wil Bahlmann-Stegeman, Hoe ontwikkel je zelfvertrouwen bij
kinderen?

We gaan kijken naar de ideeén die aan de basis liggen van het krijgen van
zelfvertrouwen. Vanuit deze informatie kan iedereen er zelf mee aan de
slag ........ straks al als je weer thuis bent.

B. Gerhard Baumer, Groepsprocessen

Een workshop met aandacht voor werken in/met groepen. Hoe kunnen
dynamische groepsprocessen zo worden gehanteerd dat die voor de
deelnemers niet bedreigend zijn? Hoe kan worden bijgedragen aan een
nuttige bijeenkomst voor allen?

C. Jannette van Gelder, Encouraging-Training

Een training voor een optimistische levenshouding. Is dat echt te leren?
In de workshop krijg je een voorproefje van wat de training biedt en ga
je bemoedigd de deur uit.

D. Willy Hoekstra, De UITDAGING van STOREND GEDRAG
In deze workshop nemen we u mee in mentale modellen die we

allen hebben over UTDAGEND GEDRAG van kinderen. Vanuit de
Individualpsychologie zullen we samen naar wegen zoeken om STOREND
GEDRAG te herkennen en vervolgens ons eigen creatief vermogen
aanspreken om verandering tot stand te brengen.

E. Theo Schoenaker, Jeugdherinneringen in counseling en zelf-
counseling

De betekenis van vroege jeugdherinneringen voor het volwassen leven. Het
is een bijzondere ervaring als je als counseling-client of als paar in relatie,
plotseling begrijpt en nieuwe mogelijkheden ziet door het inzicht in je
vroege jeugdherinneringen.

Wil Bahlmann-Stegeman

Adler-Schoenaker Instituut Nederland. Encouraging-Trainer,
Individualpsychologisch sociaaltherapeut, counselor o.a. huwelijks-en
relatiecounselor, docente praktische ontspanning

Gerhard Baumer

Erkend psychotherapeut met een eigen praktijk in Berlijn en trainer van
supervisors. Docent en bestuurslid van ICASSI. Heeft vele cursussen in
diverse landen gegeven.

Jannette van Gelder

Jannette heeft haar eigen trainingspraktijk ‘Moed doet goed! in Zwolle
en werkt daarnaast als gedragstrainer en maatschappelijk werker bij de
Reclassering

Willy Hoekstra

Willy Hoekstra is 33 jaar als leraar, adjunct-directeur en intern begeleider
werkzaam geweest in het basisonderwijs. Sinds 2005 werkt hij als

docent en studiecoach in de master SEN (Special Educational Needs)
opleiding. In september 2007 is hij lesplaats Regiocoordinator voor de
master SEN in Leeuwarden geworden. Willy heeft zich verdiept in de
Individualpsychologie en is secretaris en webmaster van de NWIP. Tevens
is hij actief in de zomerschool van R. Dreikurs (ICASSI). Willy is een
gecertificeerd MI/SCL trainer. (Meervoudige Intelligentie/Structureel
Cooperatief Leren van H.Gardner.)

Theo Schoenaker

Grondlegger van het Adler-Dreikurs-Instituut DId. de Schoenaker
Academie in DId en Nederland, de Individualpsychologische Sociaaltherapie
en de Encouraging-Training. Hij is logopedist, Individualpsychologisch
Counselor, auteur van de bestseller “Moed doet goed” en vele andere
Individualpsychologische boeken waarmee hij zekerheid voor deze tijd en
hoop voor een toekomst in vrede geeft.

Catharina Haverkamp

Secretaris van de Stichting Encouraging-Training Schoenaker-concept®,
actrice en Encouraging-Trainer. Catharina heeft haar eigen onderneming
‘Meermoedmeermens’ in Amsterdam en geeft Encouraging-Trainingen, en
lezingen en workshops over moed en bemoediging.

Theo Joosten

Voorzitter Bond KBO (basisonderwijs), bestuurslid NWIP (Nederlandse
Werkgemeenschap voor Individualpsychologie), medevoorzitter ICASSI
(International Adlerian Summerschool Institute)

Marry Oostijen

Voorzitter van de Stichting Encouraging-Training Schoenaker-concept® en

co-leider Schoenaker Academie Nederland. Marry is Encouraging Trainer

en Individualpsychologisch Counselor i/o. Zij geeft Encouraging-Trainingen,
en lezingen en workshops over thema’s uit de Individualpsychologie.
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